Asociacion de Madres y Padres de Alumnos

www.ampacarmeniglesias.es

ACTIVIDADES CURSO ESCOLAR: SEPTIEMBRE 26 - MAYO 27

Estimadas familias:

A partir del 29 de junio quedara abierto el plazo de inscripciones para la totalidad de
actividades desarrolladas de octubre a mayo del curso 2026/2027, asi como para el
Amplicole de septiembre de 2026.

El proceso sera igual que cursos pasados. Las solicitudes se tramitaran de manera
onliney cada familia podra hacerlo desde casa con sus claves de acceso en AMPANET.

Las instrucciones de uso de la aplicacién estan disponibles en la pagina web de la
asociacion.

Os rogamos que dediquéis unos minutos de vuestro tiempo a leer detenidamente
esta informacién con el fin de agilizar las gestionesy poder atender todas las dudas
que surjan en el proceso.

> Periodo de inscripcion: 29 de junio al 5 de julio de 2026

> A partir del 6 de julio se aceptaran las solicitudes recibidas y se les asignara
actividad, siempre y cuando se llegue al cupo minimo de inscripciones para que se
desarrolle. En caso de no llegar a dicho minimo, la actividad no se realizara.

> En el caso de que las solicitudes superen la ratio maxima de la actividad (plazas
maximas ofertadas), se valorara la apertura de nuevos grupos. Si no fuese viable, se
procedera a inscribir a los alumn@s por estricto orden de presentacién de solicitudes.

En algunas actividades, como baile, jiu-jitsu o robdtica, es necesaria la continuidad
de los alumn@s que llevan desarrolldandolas varios afios, por lo que tendran
preferencia con respecto a las nuevas solicitudes los matriculados en el curso
2025/2026, siempre que se realice la inscripcion dentro del plazo establecido (del 29
de junio al 5 de julio).

> Las inscripciones recibidas a partir del 6 de julio y hasta el 28 de
septiembre podran comenzar su actividad en octubre, siempre y cuando haya
vacantes. La AMPA no garantiza en estos casos la existencia de plazas. Si las
hubiera, se asignarian por orden de inscripcion.
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CUOTA ANUAL DE SOCIO

Desde el curso 2025/2026 NO es obligatorio ser socio de la AMPA para
inscribirse en cualquiera de las actividades ofertadas. Sin embargo, el hecho de
asociarse conlleva bonificaciones econdmicas en las inscripciones de las
extraescolares, asi como descuentos en los dias sueltos de los Primeros del Cole y
las Tardes del Cole.

La cuota anual de socio esde 30 €, a ingresar en la cuenta corriente de la AMPA
indicando el nombre y apellidos de uno de los responsables del alumn@.

CaixaBank ES57 2100 4385 5002 0023 8827
La cuota de socio debe ser ingresada por familia y no por alumn@.

Tanto la renovacion de las familias socias como las altas de las familias nuevas
se realizaran a través de AMPAnet. Para llevar a cabo el tramite es
imprescindible adjuntar el justificante del pago de la cuota (30 €/familia).

éPOR QUE SER SOCI@?

Nuestro objetivo es colaborar en la mejora de la calidad de la ensefianza, apoyar a
las familias en la dificil labor de educar a nuestr@s hij@s y ayudar a conciliar
horarios laborales y escolares.

La AMPA es una asociacién independiente en la que todos podemos participar. Se
financia principalmente mediante las cuotas anuales de sus soci@s, las
inscripciones en las extraescolares y una subvencién anual que concede el
Ayuntamiento de Tres Cantos y funciona gracias a la dedicacion de las madres y
padres.

Las familias socias, ademas de tener bonificaciones en la inscripcién de actividades
y en la equipacidon del colegio (camisetas, sudaderas y gorras), disponen de
descuentos en comercios locales gracias a la iniciativa Comercio Amigo (mas
informacidon en la web de la asociacion). La AMPA también paga las orlas de sus
socios de 3.9 de Infantil y de 6.9 de Primaria.

Gracias a la colaboracion de las familias y a los fondos recaudados, la AMPA
puede seguir organizando concursos de Navidad, chocolatadas y talleres para
todo el alumnado, participando en la Cabalgata de Reyes de Tres Cantos y
realizar su tradicional fiesta de fin de curso.
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CUOTA DE INSCRIPCION EN LAS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

Se aplica a todas las actividades gestionadas por la AMPA.

Dentro del plazo de inscripcion extraordinario (29 de junio al 5 de julio de 2026)

> Familias socias: la cuota bonificada es de 5 euros por cada actividad
solicitada durante el plazo extraordinario, y también para Amplicole (jun-sept.).

Se cobrara un maximo de 6 actividades por familia socia, solo durante
el plazo extraordinario de inscripcién (ejemplo: Si apunto a 3 nif@s en un total
de 8 actividades, solo pagaré inscripcion por 6 de ellas, es decir, 30 euros
en lugar de 40 euros). El resto del aifio, independientemente de que se
haya alcanzado dicho cupo, habra que abonar la cuota
correspondiente (10 euros por actividad).

> Familias no socias: la cuota de inscripcién es siempre de 20 euros por cada
actividad, independientemente de cuando se solicite. Es decir, se abonaran 20 euros
tanto en periodo extraordinario como ordinario.

> Las cuotas de inscripcion, tanto de socios como de no socios, solo se devolveran
si la actividad no se desarrolla por no llegar al nimero minimo de solicitudes, en
cuyo caso la AMPA se pondrd en contacto con las familias para establecer el
periodo y forma de devolucién.

> El cambio de una actividad a otra, aunque sea desarrollada por una misma
empresa, requerira igualmente de una nueva inscripcion. La Unica excepcion es
en los cambios de horario o dia dentro de la extraescolar las Tardes del Cole para los
que no sera necesario volver a pagar la inscripcion.

> La forma de pago de las actividades sera mensual mediante domiciliacion
bancaria y la cobraran directamente las empresas responsables de cada
actividad. En _ningun caso se abonara ese importe ni el del material anual en el
proceso de inscripcidn.

> Los ingresos erréneos realizados por las familias se devolveran UNICAMENTE
mediante transferencia bancaria, haciéendose cargo ellas de las comisiones
generadas por Caixabank.
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Fuera del plazo extraordinario de inscripcion y resto del curso

» Si la inscripcidn no se realiza entre el 26 de junio y el 5 de juio de 2026 la
cuota bonificada de las familias socias es de 10 euros por cada actividad
(salvo Amplicole, que seran 5 en todo caso).

> Para las familias no socias la cuota sera siempre de20 euros por cada
actividad, independientemente de en qué plazo se solicite.

Esta cuota no serad devuelta en ningun caso.
INGRESO DE LA CUOTA DE INSCRIPCION

El ingreso debe realizarse en la cuenta corriente que la asociacion tiene en
Caixabank: ES57 2100 4385 5002 0023 8827 y en el concepto se indicara:

- Nombre, apellidos y curso del alumn@ inscrito
- Actividad elegida + Horario + Dias

Durante el proceso de inscripcién la aplicacién solicita el justificante de pago. Es
indispensable adjuntarlo para que la solicitud sea tenida en cuenta.

Recordamos: No hay que abonar el importe de la mensualidad de la actividad ni del
material anual, solo el de inscripciénl(S, 10 o 20 euros, dependiendo del caso). Los
ingresos erroneos seran devueltos UNICAMENTE mediante transferencia bancaria
asumiendo las familias las comisiones generadas por Caixabank.

DOCUMENTACION DE LA INSCRIPCION

o Para beneficiarse de la bonificacién por ser socio de la AMPA: adjuntar el
justificante de ingreso de la cuota anual de socio del curso 2026/2027.

Importante: El sistema por defecto solicita el justificante de pago de la cuota
anual de socio. Por lo que, si no se desea formar parte de la AMPA, se
deberd adjuntar un archivo .jpg, .png o PDF en el que pueda leerse el
apellido familiar + el texto "NO SOCIO 26/27".

o En todoslos casos (familias socias y no socias): adjuntar el justificante de las
cuotas de inscripcion de cada una de las actividades que se soliciten.
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Las familias que nunca han sido socias y quieran serlo ahora pueden seguir las
instrucciones del manual disponible en nuestra web.

Las familias socias de cursos pasados tienen un usuario y contrasefia para entrar,
pudiendo utilizar esas mismas claves.

En caso de dudas, estamos a vuestra disposicidn en el correo electrénico:
extraescolares.apaciglesias@hotmail.com

INFORMACION IMPORTANTE A TENER EN CUENTA

- Para darse de baja en cualquier actividad, incluido el servicio de Primeros del
Cole, es obligatorio hacerlo antes del dia 25 del mes anterior a la baja a través de la
aplicacion AMPAnet. (Ejemplo: Si quiero dar de baja a mi hij@ el 1 de febrero, deberé
tramitarlo antes del 25 de enero).

- En el caso de las altas fuera del plazo extraordinario, deberan igualmente
tramitarse antes del 25 del mes anterior al comienzo de la actividad a través de la
aplicacion AMPAnet. (Ejemplo: Si quiero dar de alta a mi hij@ el 1 de febrero, deberé
tramitarlo antes del 25 de enero).

- Los gastos bancarios generados a la asociacion por cambios de numero de
cuenta, devoluciones indebidas de recibos, ingresos erréoneos u otros conceptos
ajenos a la AMPA seran abonados por la familia.

- Para tener la informacidn mas exacta posible del curso al que van los alumn@s, os
rogamos que comprobéis que el curso y la letra asociados a vuestros hij@s son
correctos. Podéis averiguarlo en el apartado “Datos de mis hijos” en el menu de la
izquierda de vuestro perfil personal de AMPAnet.

- Los alumn@s de Infantil hasta 4° de Primaria seran llevados por los monitores
desde sus aulas hasta el lugar donde se desarrollen sus actividades extraescolares.
El resto acudira a los puntos de encuentro fijados de antemano.

- Si un alumn@ no se adapta adecuadamente al desarrollo de una actividad o
presenta mala conducta reiteradamente, podra ser dado de baja en esa actividad.
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- Se ruega puntualidad en la recogida de los alumn@s al término de las
actividades. Pasados 10 minutos de la finalizacién de la clase, si un alumn@ no ha
sido recogido por la persona autorizada, sera llevado a las Tardes del Cole, debiendo
abonar el precio establecido para los dias puntuales de esta extraescolar: 6 euros
para los socios y 9 euros para los no socios.

Tres retrasos de mas de 10 minutos de duracion en la recogida de los alumn@s
supondran la expulsion de las actividades, sin posibilidad de inscribirse en otras
durante el resto del curso.

- Las familias recogeran a los alumn@s de su actividad en los espacios que determine
la direccidon del centro y que serdan comunicados una vez se inicie el curso/actividades.

- Las normas de las actividades extraescolares son de obligada lectura y
cumplimiento. Las encontraréis publicadas en la web.

EN RESUMEN
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NORMAS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

1. El horario en que se realizan las actividades extraescolares se considera
una continuacion del horario lectivo, rigiéndose estas, por lo tanto, por las
propias normas del Centro.

2. Para inscribir a nuestr@s hij@s en cualquier actividad organizada por la
AMPA NO sera necesario ser soci@ de la misma. Sin embargo, las familias
socias disfrutaran de algunas bonificaciones en su contratacién.

3. Para realizar la inscripcidon sera necesario:

° Si se desea ser socio, renovar la cuota anual o darse de alta si la
familia no lo ha sido nunca previamente. Para ello debera ingresar la cuota
anual del curso vigente (30 euros/familia) y adjuntar el justificante de la
operacién en la aplicacién AMPAnet.

° Si no se desea ser socio, el sistema por defecto solicita el justificante
de pago de la cuota anual, por lo que se debera adjuntar un

archivo .jpg, .png o PDF en el que pueda leerse el apellido familiar + el
texto “"NO SOCIO 2026/2027".

° En todos los casos, socios y no socios, adjuntar en la aplicacién
AMPAnet el justificante de las cuotas de inscripcién en cada una de las
actividades extraescolares que se soliciten.

4. En el momento de la inscripcion NO habra que abonar el importe
de la mensualidad de la actividad, ni el del material anual si lo tuviera.
La actividad y el material siempre se pagardan mediante domiciliacién
bancaria, siendo gestionada/cobrada directamente por las empresas
contratadas para cada actividad.

5. Las altas y bajas deberan ser comunicadas a la AMPA mediante el
procedimiento establecido, antes del dia 25 del mes anterior al
alta/baja. En caso contrario, en lo que a la baja se refiere, la empresa podra
realizar el cobro del siguiente mes sin derecho a devolucion.

6. Tod@ alumn@ que no se encuentre al corriente de pago no podra asistir a
la actividad correspondiente.

7. La cuota de inscripcion solo se devolvera en caso de no haber llegado al
numero suficiente de nin@s para comenzar la actividad.
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8. Las actividades extraescolares se desarrollan de octubre a mayo. Durante
los meses de septiembre y junio se oferta el servicio de Amplicoley durante
todo el curso, es decir, de septiembre a junio, el de los Primeros del Cole. En
todos los casos se seguira el calendario escolar del centro.

9. Las familias podran contactar a través del correo electrénico especifico de
la AMPA, extraescolares.apaciglesias@hotmail.com, para comentar cualquier
cuestion relacionada con las actividades. En ningun caso se realizara a través
del monitor de la actividad.

10. Los alumn@s que asistan a las actividades se comprometen a respetar
las instalaciones y mobiliario del centro. En caso de producirse algun
deterioro, seran responsables de su arreglo o sustitucién, corriendo a cargo
de los tutores del alumn@ que lo haya ocasionado.

11. Se ruega puntualidad en la recogida de los alumnos al término de las
actividades. Pasados 10 minutos de la finalizacidn de la clase, si un alumn@
no ha sido recogido por la persona autorizada, sera llevado a las Tardes del
Cole, debiendo abonar el precio establecido para los dias puntuales de esta
extraescolar: 6 euros para los sociosy 9 euros para los no socios de la AMPA.

Tres retrasos de mas de 10 minutos de duracidon en la recogida de los
alumn@s supondran la expulsion del alumno de las actividades, sin
posibilidad de inscribirse en otras durante el resto del curso.

12. Se consideran normas basicas para el correcto desarrollo de las
actividades:

. Respeto hacia los compafier@s.

. Respeto hacia los monitores y cumplimiento de sus indicaciones y
directrices.

. Respeto y cuidado de las instalaciones y mobiliario del centro y del
material aportado para realizar la actividad.

. Prohibido comer en el interior del centro durante el desarrollo de las
actividades.

. Puntualidad en la recogida de los alumn@s al final de las actividades.

13. Los familiares no podran acceder al interior del Centro durante el
desarrollo de la actividad. No esta permitido el acceso de las familias a las
aulas, a las pistas ni al gimnasio durante dicho desarrollo. De octubre a mayo
las puertas del colegio se cerraran a las 16.10 y se volveran a abrir a las
16.50 para facilitar la recogida de los alumnos.
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14. Se considerara falta grave ignorar reiteradamente las indicaciones de los
monitores parala normal convivencia entre alumn@s vy el adecuado desarrollo
de la actividad, en cuyo caso el alumn@ podra ser expulsad@ temporal o
definitivamente.

15. La inscripcion en cualquier actividad implica la aceptacion de todas las
normas descritas en este documento.

En caso de incumplimiento, la AMPA realizard un apercibimiento por escrito.

Si una vez realizada dicha comunicacién el incumplimiento persiste, la AMPA
podra expulsar al alumn@ de la actividad.
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AMPLICOLE SEPTIEMBRE 2026

Desde la AMPA ponemos a vuestra disposicidn la actividad AMPLICOLE DE
SEPTIEMBRE para aquellas familias que necesiten horario ampliado
durante dicho mes. Se puede contratar a través de AMPAnet a partir del 29
de junio.

HORARIO DEL CENTRO EN EL MES DE SEPTIEMBRE

Horario lectivo: de 9:00h a 13:00h
Horario del comedor: de 13:00h a 15:00h.

HORARIO AMPLICOLE SEPTIEMBRE

Horario general: 15:00 a 17:30 horas, de lunes a viernes.
Horarios de recogida: 16:00, 17:00 o 17:30 horas.

Las puertas del colegio se abriran a las 15:50 y a las 16:50 para facilitar
la recogida de los alumn@s.

En la inscripcion se debera indicar el horario de recogida deseado. Para
modificaciones posteriores, ya sean puntuales o no, os facilitaremos un
formulario con el que notificarlas directamente a la empresa responsable de
la actividad.

TARIFA
Tarifa Unica, independientemente de los dias que se contraten y de la hora

de recogida de los alumnos: 43 €/mes.

PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCION
Altas: a través de la aplicacion AMPAnet.

Abono cuota de inscripcidon a la actividad:
- 5 €: socios de la AMPA que tramiten la solicitud del 23 al 29 de
junio (periodo extraordinario).
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* El Amplicole se contabiliza como una actividad mas en el limite
del pago de las 6 extraescolares por familia socia de la AMPA
durante el periodo extraordinario de inscripcidon. Mas informacion
en la “Circular Actividades Carmen Iglesias 2025-2026".

- 5 €: socios de la AMPA a partirdel 1 de julio (periodo ordinario).

- 10 €: no socios de la AMPA, en cualquier momento
(independientemente del periodo en el que se solicite).

El ingreso de la cuota de inscripcidn en la actividad debe realizarse en la

cuenta corriente que la Asociacién tiene en CaixaBank (ES57 2100 4385 5002
0023 8827), indicando:

Nombre, Apellidos y Curso del alumn@ + Amplicole Septiembre
2026

Se debe solicitar la actividad en AMPAnet, adjuntando el justificante del pago
de la cuota de inscripcién durante el proceso.

DIAS SUELTOS

Dia suelto SOCIOS de la AMPA: 6 € (maximo 5 dias/alumn@).
Dia suelto NO SOCIOS de la AMPA: 9 € (max. 5 dias/alumn@).

Los dias sueltos deberan solicitarse mediante WhatsApp al nimero de la
AMPA (639.146.586), indicando NOMBRE, APELLIDOS Y CURSO DEL
ALUMN@, DIA ELEGIDO Y HORARIO DE RECOGIDA Y NOMBRE Y APELLIDOS
Y DNI DE LA PERSONA QUE RECOGERA AL ALUMNG@.

Se abonara el precio exacto, en efectivo, el dia que se asista a la actividad al
monitor responsable de la misma. Tened en cuenta que los monitores no
disponen de cambio.

GRUPOS MINIMOS

Para realizar la actividad serd necesario un minimo de 9 alumn@s por grupo.
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Actividades Infantil 2026/2027

Introduccién

La Junta Directiva de la Asociacion de Madres y Padres del CEIP Carmen lIglesias ha
seleccionado una serie de actividades variadas, ajustadas a los horarios y espacios disponibles.

A contfinuacion incluimos una pequefa descripcion de cada una de las actividades, con
informacioén facilitada por cada una de las empresas.

A principio del afo escolar, las empresas se comprometen a enviar, en la medida de lo posible,
los objetivos por actividad, un seguimiento cada tres meses y un dossier al final de curso.

También se realizard una exhibicion de la actividad a final de curso, si las circunstancias lo
permiten.

Como ya sabéis, toda la gestion de las actividades, altas, bajas y modificaciones se deberd
realizar desde la aplicacion AMPANet.

Os recordamos que para cualquier duda relacionada con las extraescolares podeéis poneros en
contacto con la AMPA a fravés del correo extraescolares.apaciglesias@hotmail.com. Para
asuntos urgentes, a través de nuestro WhatsApp (639 146 586) y, para todo lo demds, os
atenderemos en apaciglesias@hotmail.com.
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Yoga Infantil

Horario: Lunes de 13:30 a 14:30
Empresa: Begofia Torres Belinchén
Etapa: Infantil

Precio: 23€/mes

A lo largo del curso se trabaja la flexibilidad, la coordinacién, el equilibrio, la atencion, la
concentracion y la relajacion mediante propuestas Iudicas de juegos, bailes, cuentos,
instrumentos musicales para la relajacion y otras actividades.

El objetivo es que disfruten mientras aprenden herramientas que le serdn de ayuda en su vida
diaria.

El yoga es una excelente opcion para lograr la unién de juego y desarrollo fisico y mental. Se
puede considerar que el yoga es un acercamiento de educacion no formal dirigido a integrar al
niAo en sus aspectos emocional, cognitivo y creativo.

El yoga infantil aumenta la flexibilidad y mejora la coordinacion de movimientos. Mejora la
capacidad respiratoria y ayuda a tomar conciencia corporal, algo que resulta bastante inusual
en los nihos. También mejora el equilibrio por lo que resulta de gran utilidad a nifios con
problemas de agilidad o de bajo fono muscular.
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Ajedrez

Horario: viernes de 13:30 a 14:30
Empresa: Club Ajedrez Tres Cantos
Etapa: Infantil

Precio: 22€/mes
https://ajedrezirescantos.com/

Desde el Club Ajedrez Tres Cantos
pretendemos que los alumnos tengan un
contacto agradable con el ajedrez.

Partimos de la base de que algunos no
tfienen conocimientos previos y empiezan
desde cero. Queremos que nho solo
aprendan ajedrez, también que lo
practiquen y adquieran una serie de valores,
asi como iniciarles en la competicion.
Creamos a personas, no solo a deportistas.

Tenemos un programa comun, basado en
una serie de libros y en la amplia experiencia
de los monitores, que compartimos todos los
afos, implementdandolo cada curso. Por una
parte, incluimos todo el temario bdsico para
que un alumno pueda jugar perfectamente
una partida y compita de una forma
correcta no solo a nivel de ajedrez, también
incluyendo unos valores y una manera de
comportarse determinada.

Tenemos muy presente en todo momento
que desde el inicio de curso hasta el final hay
una serie de torneos para los que les
preparamos, tales como el campeonato
escolar, el familiar, forneos de equipos o
individuales, y hacemos simulacros de esos
torneos en clase con uso del reloj y viendo la
reglamentacion que seguirdn. La idea es
que cojan gusto por el qjedrez y la
competicion.

En el caso de Infantil, al terminar el curso
pretendemos que se puedan defender y jugar
una parfida completa, pero, especialmente,
que tfengan un primer contacto con el ajedrez
agradable y ludico.
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Obijetivo

A nivel genérico, nuestro objetivo es que
sientan pasion por el ajedrez desde la primera
clase y puedan aplicarlo en su dia a dia. Que
sepan competir lidiando con las derrotas, que
adquieran valores utiles para su dia a diqg,
mejoren sus notas, sepan relajarse vy
concentrarse cuando lo necesiten.

Especificamente, cubrimos todos los
aspectos bdasicos del ajedrez, tanto a nivel
tedrico, como practico y emociondl,
incluyendo la competicion y la prdctica fuera
de las clases.

Metodologia

Dos veces al aio hacemos una practica de
repaso que consiste en una ficha con
preguntas (diferentes las de Infanfil vy
Primaria).

Organizamos clases especiales: Halloween,
Navidad, San Valentin, Pascua, Verano,
Escape room de ajedrez, entre otras.

Queremos que se diviertan; es mds un
enfoque educativo que competitivo, aunque
combinamos los dos, siempre en un ambiente
sano y de superacion.


https://ajedreztrescantos.com/
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Teatro

Horario: miércoles de 13:30 a 14:30
Empresa: Arteluna Teatro

Etapa: Infantil y 1.° Primaria

Precio: 29€/mes
http://artelunateatrotrescantos.es/

¢ Te gustaria interpretar a fus personajes favoritos?

¢Maquillarte y vestirte como ellos?

¢Inventar historias o contar tu cuento favorito y hacer una obra de teatro?
Pues en la actividad de teatro vamos a hacer eso y muchas cosas mas...
Y, sobre todo, lo vamos a pasar muy bien aprendiendo y jugando juntos.

El taller de teatro permite...

Que el/la nif@:

Explore su actor/actriz y el/la
creador/a que lleva dentro.

Se relacione con los demds desde la
autenticidad.

Pierda el miedo a expresarse verbal y
corporalmente y que lo haga de
manera libre y espontdnea.

Como lo conseguiremos

Practicando y jugando con ejercicios

individuales y dindmicas grupales que

favorecen la  desinhibicién, la
creatividad, la concentracion, la expresion verbal/corporal, la escuchag, la imaginacion...
También utilizaremos la improvisacion, con la que ganaremos en espontaneidad, organicidad y
conciencia fteatral.

¢Actuaremos ante el publico?
iSi! A final de curso, a partir de las propuestas recogidas del grupo y el trabajo en clase,
crearemos nuestro propio montaje teatral.

Obijetivo
Favorecer el crecimiento del alumno/a (personal y artistico) a través de la técnica actoral y las
artes escénicas en general.

Metodologia Las clases se estructurardn en torno a una
Fundamentada en: programacioén en la que los objetivos y
& El aprendizaje cooperativo. contenidos se adapten ala edad y nivel de

C _ los /as alumnos/as.
< Una atencidn y  seguimiento / /

personalizado.
< Acompafiamiento respetuoso en el Estructura de una sesién

proceso creativo. 1. Bienvenida. Comunicamos las noticias
< La filosofia del disfrute. de la semana

2. Ejercicios preliminares que permitan la
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desinhibicion grupal y la disposicionidonea 5. Dramatizacion, improvisacion y juegos
para trabajar. creativos.

3. Juegos corporales y de movimiento 6. Vuelta ala calma.

4. Técnica vocal y canto. 7. Evaluacion y despedida

Dirigido a...

GRUPO: Infantil
Las clases se impartiran un dia a la semana, 1 hora de actividad por semana, al mediodia.

¢Cudnto dura el taller?
De octubre a mayo, respetando los dias no lectivos.

¢Dbénde se impartird?
En el C.E.l.P. Carmen Iglesias, a ser posible en un aula digfana, apropiada para la actividad.

Impartido por

ESCUELA ARTELUNA TEATRO

Con sede en:

Sector Oficios, 27. Tres Cantos.

Para mds informacion pueden consultar en:
WEB: artelunateatrotrescantos.es
INSTAGRAM: artelunateatro

FACEBOOK: Arteluna Teatro

La escuela imparte clases de teatro a todas las edades desde hace mds de quince afos y estd
formada por profesores especializados en arfes escénicas, y/o pedagogiq, y/o psicologia, etc.
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Naturaleza en el huerto

Horario: martes y/o jueves de 13:30 a 14:30
Empresa: Asociacion Iberozoa

Etapa: Infantil y Primaria

Precio: 18€/mes (1 hora) o 28€/mes (2 horas)
https://www.iberozoajunior.com/

Informacién de la actividad

En esta actividad los nifios no solo podrdn aprender y experimentar sobre los procesos tradicionales
asociados a la agricultura, desde la siembra hasta la recoleccién: usaremos el huerto como un
espacio verde donde conectar con la naturaleza que nos rodea.

Aprenderdn a cultivar plantas y sobre el origen de los alimentos, a mantener una dieta saludable y
llevar a cabo dindmicas sostenibles ademds de beneficiarse de hacer una actividad al aire libre y
de desarrollar las capacidades cognitivas vinculadas a la naturaleza.

Conocerdn especies locales de fauna y flora a través de juegos y sorpresas, observardn y se
relacionardn con las aves urbanas construyendo un hogar para insectos, invertebrados y plantas
urbanas.

Tratardn el huerto como un ecosistema del que nosotros formamos parte y después trasladaremos
nuestra perspectiva al entorno que nos rodea y a la forma de consumir en el dia a dia.

Los objetivos principales son:
* Introducirse en el uso de las herramientas utilizadas para el cultivo de la tierra y reconocer
y culfivar las principales especies horticolas.
» Aprender las técnicas utilizadas en agricultura ecolégica vy visibilizar la importancia del
agua, motivando su uso responsable.
» Contactar con el origen de los alimentos y adquirir buenos hdbitos alimenticios.
» Conocer la importancia de los polinizadores y las plantas tradicionales, creando un oasis
de biodiversidad urbana.
» Comprender nuestro papel en los ecosistemas potenciando el respeto y el conocimiento
del entorno.
e Conocer la importancia de las especies de fauna y flora locales y ser capaces de
fransmitirla a otras personas.

* Potenciar el tfrabajo en grupo y la ftoma de decisiones conjunta, asi como el pensamiento
practico y deductivo.


https://www.iberozoajunior.com/
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Programacién
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Baile infantil

Horario: lunes y miércoles de 16:00 a 17:00
Empresa: Al salir del Cole

Etapa: Infantil

Precio: 25€/mes

https://alsalirdelcole.es/

En la actividad de baile, los participantes pasardn un rato muy divertido. Aprenderdn diferentes
estilos de baile como el moderno, Funky, jazz, hip hop...

A través de actividades dindmicas y juegos siempre centrados en bailar, los participantes
preparardn coreografias y finalmente realizardn su propio baile.

Ademads, al final de curso, participardn en el festival de baile de Al Salir del Cole.

Impartido por monitores de danza moderna, con experiencia como bailarines de alto nivel y con
experiencia en clases para nifios y nifias.


https://alsalirdelcole.es/

Cantera Mini (Futbol)

Horario: lunes y miércoles de 16:00 a 17:00
Empresa: Cantera Deportiva

Etapa: Infantil

Precio: 25,50€/mes
https://www.canteradeportiva.es/
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Canto vy expresion corporal

Horario: lunes de 16:00 a 17:00 (grupo A) y de 17:00 a 18:00 (grupo B)
Empresa: Ambar Garcés
Etapa: Infantil

Precio: 50€/mes

Impartida por una voz profesional de Disney

Mi nombre es Ambar, soy cantante profesional, actriz de doblaje y vocal coach especializada en
voz, interpretacion y técnica vocal. Muchos nifos quizds no conozcan mi cara... pero
probablemente si mi voz, ya que soy voz de Disney en producciones como Wish, donde doy voz a
la protagonista Asha, ademds de haber trabajado en producciones como Minnie Mouse, Phineas y
Ferb o Megan de Universal.

Después de mds de cinco anos de formacion con el reconocido maestro y vocal Jesus Yanes,
profesor de artistas como Malu, David Bisbal o Alejandro Sanz, quiero acercar toda esa experiencia
artistica y esa magia Disney a los mds pequenos, a través de una actividad unica, creativa y muy
especial.

¢ Como seran las clases?

Estas exfraescolares estdn disefiadas para que los niflos aprendan, se expresen y disfruten
mientras desarrollan su voz, su creatividad y su confianza. Las clases combinardn:

Técnica vocal adaptada a nifios.

Juegos musicales y teatrales.

Ejercicios de interpretacion.

Dindmicas grupales divertidas.

Trabajo de respiracién y relajacion.

Ejercicios especiales de vibracion vocal y resonancia inspirados en la técnica /nervoicing.

A tfravés de estos ejercicios, los nifios Nno solo aprenderdn a cantar, sino también a relajarse,
expresarse mejor, desarrollar seguridad y conectar con sus emociones de una forma sana vy
positiva. Cada grupo estard adaptado segun la edad de los alumnos para ofrecer una experiencia
dinamica, enriquecedora y muy divertida, haciendo que esperen con ilusion el dia de la clase cada

semana.
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Actuaciones especiales

Durante el curso redlizaremos pequefas actuaciones y muestras musicales, especialmente en
Navidad y final de curso, para que las familias puedan disfrutar del avance y evolucion de los nifios.

Una experiencia artistica unica, donde musica, interpretacion, emocion y diversion se unen para
que los nifos disfruten aprendiendo.
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Patinaje

Horario: lunes y miércoles de 16:00 a 17:00
Empresa: Al Salir del Cole

Etapa: Infantil

Precio: 25€/mes

https://alsalirdelcole.es/

El patinaje es uno de los deportes que cada dia estd mds en auge. Los alumnos podrdn aprender
desde una perspectiva ludica y entretenida donde desarrollaran toda su capacidad deportiva 'y
artisfica.

Siempre con juegos, aprenderdn diferentes técnicas de patinaje. Frenada de distintos tipos,
giros, etc.

A final de curso, se realizard una exhibicion para las familias.

Ademds, si las familias lo desean, los alumnos, podrdn participar en distintos campeonatos o
exhibiciones.


https://alsalirdelcole.es/
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Jiu-Jitsu Infantil

Horario: martes y jueves de 16:00 a 17:00
Empresa: Club Katan

Etapa: Infantil

Precio: 29€/mes

http://clubkatan.es/

*Federarse para practicar esta actividad es opcional.
Pese a centrarse en la practica del jiu-jitsu principalmente, la actividad también trabajard katas
de karate y judo.

Obijetivos generales del curso

1.- Personalizacion del aprendizaje

2.- Mejora de la calidad de vida

3.- Desarrollo integral

4.- Fortalecimiento fisico y mental

5.- Prevencion de conductas de riesgo

Metodologia

Metodologia participativa: implementaremos una metodologia participativa que involucre
activamente a los nifios en su propio proceso de aprendizaije. A tfravés de la participacion activa
en las clases y la toma de decisiones, los alumnos se sentirdn empoderados y motivados a
aprender. Fomentaremos la interaccion entre los estudiantes, promoviendo el trabajo en equipo
y el intercambio de ideas.

Mando directo y demostrativo: utilizaremos el método de mando directo para ensefiar las
técnicas bdsicas de jiu-jitsu de manera clara y efectiva. Los instructores demostrardn las
técnicas con precision y detalle, permitiendo a los alumnos observar y comprender cada paso
correctamente. Esto les brindard una base sélida para practicar y perfeccionar las técnicas por
si mismos.

Aprendizaje por descubrimiento: emplearemos el enfoque de aprendizaje por descubrimiento
para que los nifos experimenten y comprendan las técnicas en diferentes contextos y
situaciones. A través de la exploracion guiada y el ensayo-error, los alumnos desarrollardn un
entendimiento profundo de como aplicar las técnicas de manera efectiva y adaptativa. Esto les
permitird enfrentarse a desafios y resolver problemas de manera auténoma.

Uso de juegos diddcticos: integraremos el juego como una herramienta diddctica para facilitar
el aprendizaje de las técnicas y mejorar las destrezas fisicas bdsicas de los nifos. Mediante
juegos especificamente disefiados, los alumnos practicardan las habilidades fundamentales del
jiu-jitsu de manera ludica y divertida. Los juegos tambien fomentardn la cooperacion, la
competencia saludable y el desarrollo de la coordinacion motora.

Enfoque en el aprendizaje significativo: nuestro objetivo principal es promover un aprendizaje
significativo que trascienda la mera memorizacion de técnicas. Nos esforzaremos por conectar
los conceptos y habilidades ensefiadas con las experiencias y conocimientos previos de los
niAos, permitiéndoles construir un entendimiento profundo y duradero.


http://clubkatan.es/
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Esta metodologia integral y participativa garantiza un ambiente de aprendizaje estimulante y
enriquecedor, donde los nifios pueden desarrollar habilidades fisicas, cognitivas y sociales de
manera integral.

Desarrollo del curso

- Material deportivo

Para llevar a cabo este deporte, es necesario un Judogui o Karategui, asi como un cinturén.
Este material se puede adquirir en tiendas deportivas, o por encargo a los profesores (a un precio
econodmico, de calidad y con el distintivo del club).

Ademds, se les da la opcién de federarse, para que puedan pasar de cinturén de forma oficial,
asi como tener un seguro médico y poder asistir a los diferentes eventos que organiza la
Federacion.

- Competiciones y festivales

Se llevardn a cabo competiciones durante el curso, en diferentes centros de forma amistosa.
Ademds de estas competiciones, se contard con festivales que organiza la Federacién, asi como
entrenamientos ludicos con padres.

- Desarrollo de las clases.
Las clases constan de los siguientes apartados:

Calentamiento

Juegos

Caidas (Ukemis)

Técnica de suelo

Randori de suelo

Técnica de pie

Randori de pie

Atemis

Combinaciones (encadenar diferentes técnicas de todos los apartados).
Vuelta ala caima

Pases de cinturén
Se realizard un pase de cinturén. Cada afio se sigue una metodologia diferente, para asi poder
evaluar y valorard el aprendizaje de forma continua y poder motivar a los alumnos.

Beneficios de la prdctica de las artes marciales
Practicar artes marciales tiene reconocidos beneficios tanto en la esfera fisica como psicologica.
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Inglés infantil

Horario: lunes y miércoles de 16:00 a 17:00

Empresa: Mr & Mrs Language

Etapa: Infantil

Precio: 54€/mes + 25€/afo de material (anual)
https://www.msmrlanguage.com/
https://www.instagram.com/msmrlanguage.trescantos/

Oferta educativa
Ofrecemos a los colegios clases extraescolares de inglés a fravés de un método especialmente
disefiado para aprender el idioma de forma dindmica y divertida.

Método

Nuestro método LearnGEnjoy estd basado en la teoria de las Multiples Inteligencias de Gardner
y en el aprendizaje multisensorial. Ademds, incorporamos soff skills (habilidades blandas) en el
aprendizaje que ayudardn a los alumnos no solo en ambitos educativos, sino también sociales y
profesionales.

Material
Utilizaremos material propio que incluye tanto fichas y fotocopias para la parte del “Learn” como
manualidades o juegos para la parte “Enjoy”. Siempre a través de Proyectos Integradores.

Profesores

Contamos con un sfaffde profesores validados y formados en el método Learn§Enjoy, quienes
no solo serdn profesores, sino coaches educativos, acompaniando al alumno en su proceso de
aprendizaije.

Servicios

—Profesores formados y validados.

—Seguimiento del curso.

—Tutorias con las familias.

—Descuentos en actividades realizadas en la academia e invitaciones a las fiestas que se hagan
enella.

—Acceso a nuestra plataforma educativa donde se podrd ver los contenidos del curso y
actividades realizadas.


https://www.msmrlanguage.com/
https://www.instagram.com/msmrlanguage.trescantos/
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Predeporte (grupo B)

Horario: lunes y miércoles / martes y jueves de 16:00 a 17:00
Empresa: Al Salir del Cole

Etapa: Infantil

Precio: 25€/mes

https://alsalirdelcole.es/

Jugar y probar multitud de deportes y actividades. El principal objetivo de Predeporte es la
diversion por medio del ejercicio. Se realizardn iniciaciones a diferentes deportes para que el
alumno pruebe y experimente de una forma amena y divertida.

Monitores de la actividad
Monitores de ocio y tiempo libre con formacion relacionada con el deporte (TAFAD, INEF...) y con
experiencia con nifos y nifas de educacion infantil.


https://alsalirdelcole.es/
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Mdsica y movimiento

Horario: martes y jueves de 16:00 a 17:00
Empresa: Escuela de Musica Entretempo
Etapa: Infantil

Precio: 50€/mes

entretempo.es/

Quiénes somos

Entretempo nace del suefno de crear un espacio donde aprender musica sea una experiencia
divertida y enriquecedora. En nuestra escuela de musica nos enfocamos en despertar la
creatividad y el amor por la musica en cada uno de nuestros alumnos.

A fravés de clases dindmicas y personalizadas, buscamos que tanto niflos como adultos
descubran su pasién musical, fomentando un ambiente de diversion y aprendizaje que los inspire
a explorar su talento y a disfrutar del arte de la musica.

Metodologia

En nuestros grupos de musica y movimiento para Infantil los nifios y nifias desarrollardn diversas
habilidades motoras, cognitivas, socioemocionales y creativas. Estas experiencias estdn
disefiadas para facilitar su introduccién a la musica de una manera divertida y atfractiva y
favorecer su desarrollo.

El acercamiento a la musica lo facilitamos de manera divertida y emocionante. La musica no solo
entretiene; también contribuye al desarrollo de habilidades fundamentales en los nifios. De la
mano de nuestra profesora los pequefios aprenderdn a expresar sus emociones, mejorardn su
coordinacién motora y fomentardn su creatividad.

El enfoque en el trabajo en equipo es clave en nuestras clases. A través de actividades grupales,
los nifos aprenden a colaborar y a comunicarse de una forma efectiva, desarrollando
habilidades sociales que serdn valiosas en su vida cofidiana.


https://www.partichela.es/
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Robdética Peque Maker

Horario: martes y jueves de 16:00 a 17:00

Empresa: DAP Formacién Tres Cantos

Etapa: de 2.° Infantil a 2.° Primaria

Precio: 49€/mes + 30€/afo de material
https://www.conectados.es/contacto/tres-cantos/

La actividad de robdtica es una actividad que comienza en 2.° de Infantil y fermina en 6.° de
Primaria. Con diferentes grupos, adaptados a cada nivel, pero con un objetivo comun.

Quiénes somos
Gestionamos actividades, recursos y competencias digitales para nif@s desde los 4 afos.

Creando talento

Tratamos de ensefar de forma ludicaq, divertida y educativa a responder retos que despierten el
intferés de l@s alumn@s por las ciencias, las matematicas, las ingenierias, la programacion o la
informdatica.

Profesiones del futuro

Nuestro reto es que I@s nin@s y jovenes se acostumbren a la resolucion de problemas, a generar
su curiosidad, a lograr un aprendizaje significativo. Aprendizaje de como funcionan las cosas y
asi despertar de una forma divertida la pasién por las Ciencias y la Tecnologia.

Nuestro equipo
Nos une la pasion por la tecnologia, formamos un grupo homogéneo con inquietudes por la
educacion, la cienciq, la investigacion.

Niveles formativos
Desde los 4 afos les ayudamos a desarrollar sus capacidades creativas, su movilidad con las
manos, sus habilidades sociales y comunicativas y su pensamiento abstracto.


https://www.conectados.es/contacto/tres-cantos/
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Desarrollo de la actividad

Material
Todos los materiales y kits serdn aportados por la escuela Conectados Tres Cantos.
1kit por cada 2 alumn@s.
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Gimnasia ritmica

Horario: viernes de 16:00 a 17:00
Empresa: Al Salir del Cole
Etapa: Infantil

Precio: 15€/mes
htps://alsalirdelcole.es/

En la actividad de gimnasia ritmica los alumnos y alumnas aprenderdn las nociones bdsicas de
este maravilloso deporte.

Mezclardn gimnasia, danza, coordinacion y un montén de cosas mds para conseguir hacer
ejercicios y coreografias perfectas.

Ademds, comenzardn a utilizar diferentes herramientas de este deporte, como cuerdas, aros y
pelotas.

Todo esto con el dliciente de participar en el festival que AL SALIR DEL COLE organiza todos los
anos y donde podrdan exponer, delante del publico, todos sus avances.


https://alsalirdelcole.es/
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Pintura y Fotografia Creativa Infantil

Horario: viernes, de 16:00 a 17:00

Empresa: Alba Gémez (@suminiko2ko)

Etapa: Infantil

Precio: 20€/mes + 35€/afo de material (anual)
htps://www.instagram.com/suminiko2ko

Creatividad

Entre las aptitudes mas enriquecedoras esta la creatividad. jLa sociedad reclama creatividad! El
dibujo, la pintura constituyen un proceso complejo en el que el nifio reune diversos elementos de su
experiencia para formar un todo con un nuevo significado.

En el proceso de seleccionar, interpretar y reafirmar esos elementos, el nifio nos da algo mas que
un dibujo o una escultura; nos proporciona una parte de si mismo: como piensa, como siente y
coémo ve. Pero, ademds de estimular sus capacidades intelectuales, el arte es una forma de
comunicacion aumentando asi su autoestima y seguridad en si mismos.

Qué propongo

Mi propuesta es muy sencilla, quiero que los nifios aprendan arte de forma diferente y divertida. Soy
una persona que vive el arte y el disefio desde muchos aspectos. No solo es ponerse delante de un
papel y colores, o de una pantallg, sino que tenemos que experimentar ofras muchas formas de
hacerlo, como puede ser salir al exterior, ver paisaijes, dibujar tumbados al aire libre, la fotografia...

Resumiendo, no propongo que los niflos aprendan a realizar un circulo cromatico, sino a sacar la
creatividad y la imaginacion que tienen de diversas formas.

Tendremos nuestros momentos de dibujar y aprender en el aula, de forma divertida, pero también
tendremos nuestros momentos de salir al patio y ver el mundo de una forma diferente a la habitual.

No nos solemos parar a ver lo que nos rodeq, sino que vamos siempre con prisa, con la mente en
nuestros quehaceres... Hagamos que nuestros hijos vean y disfruten de cada detalle de una forma
diferente. Mi frabajo se dividird en tres partes:

Dibujo en el Aula Fotografia Dibujo fuera del Aula
Dibujaremos con Ensefaré a los nifios a ver Cuando se puedaq, iremos
diferentes estfilos y con y crear su propio arte. La fuera del aula a dibujar
diferentes materiales. idea es sacar a los nifios al estilo libre algo que nos
patio o fuera de la clase guste del sitio donde

Aprenderemos estilos de
diferentes artistas tanto
femeninos como
masculinos.

para que fotografien algo estemos en ese momento.
que ellos consideren digno
de ser captado y luego
que nos intenten explicar

Crearemos collages. el porqué de esa imagen.

Llevaremos nuestro propio
material.


https://www.instagram.com/suminiko2ko
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Materiales

Al principio de la extraescolar, se abonard una cuota de 35€ por cada alumno en concepto de
marterial que serd propio y personal de cada alumno. Cuando finalice el curso, se llevard a casa
el material que haya podido quedar, asi como el delantal y la mochila.

Técnicas secas: rotulador, tizas y Iapices.

- Técnicas humedas: tfemperas, acuarelas y acrilicos.

Cuadernos de dibujo con gramaie alto.

Delantal y mochila.

- Tijeras y pegamento.

Aportaremos las cadmaras de fotos infantiles para que las usen los alumnos, pero no serdn para
ellos.
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Tardes del cole

Horario: Tardes de octubre a mayo

Posibilidad de 1 a 5 dias y dias sueltos

Empresa: Al Salir del Cole

Etapa: Infantil y Primaria

Precio: Precios indicados en el cuadrante de actividades.
https://alsalirdelcole.es/

Uno de los aspectos a los que deben dar respuesta estas actividades es la compatibilizacion de
los horarios laborales de los padres y madres con los escolares, garantizando la atencion de los
nifos y nifas en actividades atendidas por personas debidamente cualificadas que les ofrezcan
actividades encaminadas a fomentar la creatividad, autonomia e interés por conocer y disfrutar
Su entorno.

Las actividades que se readlizaran durante este horario serdn de cardacter ludico, buscando el
desarrollo del alumno por medio de la utilizacion de juegos.

Desarrollo de la actividad

Realizaremos actividades en inglés, deportivas, manualidades, interactuaremos con instrumentos
musicales, actividades de expresion corporal, etc. Es decir, un conjunto de actividades para que
nadie se aburra y todos disfruten y aprendan. Se realizardn programaciones de manera mensual,
en la que las actividades, iradn rotando, para que todos los nifos y fodas las clases, hagan el mayor
numero de actividades posibles.

Monitores

Para esta actividad de las Tardes del Cole, el perfil de monitor que incorporamos es el de monitor
de ocioy tiempo libre, dindmico y con conocimientos sobre las diferentes dreas a impartir. Es decir,
contaremos con la figura de un monitor polivalente, que sea capaz de hacer un taller de juegos en
inglés o de hacer actividades de expresion corporal. Seran monitores dindmicos, que traten de
atraer a todos los participantes, aunque no les guste la actividad que toca ese dia.


https://alsalirdelcole.es/
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Amplicole

Horario: septiembre y junio de 15:00 a 17:30
Empresa: Al Salir del Cole

Etapa: Infantil y Primaria

Precio: 43€/mes

https://alsalirdelcole.es/

El precio del Amplicole, tanto para el mes de junio como para el mes de septiembre, es unico por
mes, independientemente de los dias que se asista y el horario de recogida.

Uno de los aspectos a los que deben dar respuesta estas actividades es la compatibilizacion de
los horarios laborales de los padres y madres con los escolares, garantizando la atencion de los
nifos y nifas en actividades atendidas por personas debidamente cualificadas que les ofrezcan
actividades encaminadas a fomentar la creatividad, autonomia e interés por conocer y disfrutar
Su entorno.

Las actividades que se realizaran durante este horario serdn de cardacter ludico, buscando el
desarrollo del alumno por medio de la utilizacion de juegos.

Desarrollo de la actividad

Realizaremos actividades en inglés, deportivas, manualidades, interactuaremos con instrumentos
musicales, actividades de expresion corporal, etc. Es decir, un conjunto de actividades para que
nadie se aburra y todos disfruten y aprendan. Se realizardn programaciones de manera mensual,
en la que las actividades, irdn rotando, para que todos los nifios y todas las clases hagan el mayor
numero de actividades posibles.

Monitores

Para esta actividad de Amplicole, el perfil de monitor que incorporamos es el de monitor de ocio y
tfiempo libre, dindmico y con conocimientos sobre las diferentes dreas a impartir. Es decir,
contaremos con la figura de un monitor polivalente, que sea capaz de hacer un taller de juegos en
inglés o de hacer actividades de expresion corporal. Serdn monitores dindmicos, que traten de
atraer a todos los participantes, aunque no les guste la actividad que toca ese dia.


https://alsalirdelcole.es/
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ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES
CURSO 2026-2027

PRIMARIA

AMPA Carmen Iglesias
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Introduccién

La Junta Directiva de la Asociacion de Madres y Padres del CEIP Carmen lIglesias ha
seleccionado una serie de actividades variadas, ajustadas a los horarios y espacios disponibles.

A confinuacion, incluimos una pequefia descripcion de cada una de las actividades, con
informacioén facilitada por cada una de las empresas.

A principio del afo escolar, las empresas se comprometen a enviar, en la medida de lo posible,
los objetivos por actividad, un seguimiento cada tres meses y un dossier al final de curso.

También se realizard una exhibicion de la actividad a final de curso, si las circunstancias lo
permiten.

Como ya sabéis, toda la gestion de las actividades, altas, bajas y modificaciones se deberd
realizar desde la aplicacion AMPAnNet.

Os recordamos que para cualquier duda relacionada con las extraescolares podéis poneros en
contacto con la AMPA a fravés del correo extraescolares.apaciglesias@hotmail.com. Para
asuntos urgentes, a través de nuestro WhatsApp (639 146 586) y, para todo lo demds, os
atenderemos en apaciglesias@hotmail.com.
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Yoga

Horario: Yoga | (1.° a 3.° Primaria) - martes de 13:30 a 14:30
Yogal ll (4.° a 6,° Primaria) - martes de 12:30 a 13:30

Empresa: Begofia Torres Belinchén

Etapa: Primaria

Precio: 23€/mes

A lo largo del curso se trabaja la flexibilidad, la coordinacién, el equilibrio, la atencion, la
concentracion y la relajacion mediante propuestas Iudicas de juegos, bailes, cuentos,
instrumentos musicales para la relajacion y otras actividades.

El objetivo es que disfruten mientras aprenden herramientas que le serdn de ayuda en su vida
diaria.

El yoga es una excelente opcion para lograr la unién de juego y desarrollo fisico y mental. Se
puede considerar que el yoga es un acercamiento de educacion no formal dirigido a integrar al
niAo en sus aspectos emocional, cognitivo y creativo.

El yoga infantil, aumenta la flexibilidad y mejora la coordinaciéon de movimientos. Mejora la
capacidad respiratoria y ayuda a tomar conciencia corporal, algo que resulta bastante inusual
en los nifos. También mejora el equilibrio por lo que resulta de gran utilidad a nifios con
problemas de agilidad o de bajo fono muscular.



Teatro

Horario: miércoles de 12:30 a 13:30
Empresa: Arteluna Teatro

Etapa: Primaria

Precio: 29€/mes
http://artelunateatrotrescantos.es/
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El taller de teatro permite...

Que el/la nih@:

Explore su actor/actriz y el/la
creador/a que lleva dentro.

Se relacione con los demds desde la
autenticidad.

Pierda el miedo a expresarse verbal y
corporalmente y que lo haga de
manera libre y espontdanea.

Como lo conseguiremos

Practicando y jugando con ejercicios
individuales y dindmicas grupales que
favorecen la  desinhibicién, la
creatividad, la concentracion, la

expresion verbal/corporal, la escuchaq, la imaginacion... También utilizaremos la improvisacion,
con la que ganaremos en espontaneidad, organicidad y conciencia teatral.

¢Actuaremos ante el publico?

iSi! A final de curso, a partir de las propuestas recogidas del grupo y el trabajo en clase,

crearemos nuestro propio montaje teatral.

Obijetivo

Favorecer el crecimiento del alumno/a (personal y artistico) a través de la técnica actoral y las

artes escénicas en general.

Metodologia
Fundamentada en:

< El aprendizaje cooperativo.
< Una atencidn y  seguimiento
personalizado.

< Acompafiamiento respetuoso en el
proceso creativo.

< La filosofia del disfrute.

Las clases se estructurardn en torno a una
programacioén en la que los objetivos y
contenidos se adapten a la edad y nivel de
los /as alumnos/as.

Estructura de una sesién

1. Bienvenida. Comunicamos las noticias
de la semana

2. Ejercicios preliminares que permitan la
desinhibicion grupal y la disposicion idonea
para trabajar.

3. Juegos corporales y de movimiento

4. Técnica vocal y canto.

5. Dramatizacién, improvisacion y juegos
creativos.

6. Vuelta ala calma.

7. Evaluacion y despedida


http://artelunateatrotrescantos.es/
about:blank
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Dirigido a...
GRUPO: Primaria
Las clases se impartirdn un dia a la semana, 1 hora de actividad por semana, al mediodia.

¢Cudnto dura el taller?
De octubre a mayo, respetando los dias no lectivos.

¢Dénde se impartird?
En el C.E.l.P. Carmen Iglesias, a ser posible en un aula digfana, apropiada para la actividad.

Impartido por

ESCUELA ARTELUNA TEATRO

Con sede en:

Sector Oficios, 27. Tres Cantos.

Para mds informacion pueden consultar en:
WERB: artelunateatrotrescantos.es
INSTAGRAM: artelunateatro

FACEBOOK: Arteluna Teatro

La escuela imparte clases de teatro a todas las edades desde hace mds de quince afos y estd
formada por profesores especializados en arfes escénicas, y/o pedagogiq, y/o psicologia, efc.
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Naturaleza en el huerto

Horario: martes y/o jueves de 13:30 a 14:30
Empresa: Asociaciéon Iberozoa

Etapa: Infantil y Primaria

Precio: 18€/mes (1 hora) o 28€/mes (2 horas)
https://www.iberozoajunior.com/

Informacién de la actividad

En esta actividad los nifios no solo podrdn aprender y experimentar sobre los procesos tradicionales
asociados a la agricultura, desde la siembra hasta la recoleccién: usaremos el huerto como un
espacio verde donde conectar con la naturaleza que nos rodea.

Aprenderdn a cultivar plantas y sobre el origen de los alimentos, a mantener una dieta saludable y
llevar a cabo dindmicas sostenibles ademds de beneficiarse de hacer una actividad al aire libre y
de desarrollar las capacidades cognitivas vinculadas a la naturaleza.

Conocerdn especies locales de fauna y flora a través de juegos y sorpresas, observardn y se
relacionardn con las aves urbanas construyendo un hogar para insectos, invertebrados y plantas
urbanas.

Tratardn el huerto como un ecosistema del que nosotros formamos parte y después trasladaremos
nuestra perspectiva al entorno que nos rodea y a la forma de consumir en el dia a dia.

Los objetivos principales son:
* Introducirse en el uso de las herramientas utilizadas para el cultivo de la tierra y reconocer
y culfivar las principales especies horticolas.
» Aprender las técnicas utilizadas en agricultura ecolégica vy visibilizar la importancia del
agua, motivando su uso responsable.
» Contactar con el origen de los alimentos y adquirir buenos hdbitos alimenticios.
» Conocer la importancia de los polinizadores y las plantas tradicionales, creando un oasis
de biodiversidad urbana.
» Comprender nuestro papel en los ecosistemas potenciando el respeto y el conocimiento
del entorno.


https://www.iberozoajunior.com/
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e Conocer la importancia de las especies de fauna y flora locales y ser capaces de
fransmitirla a otras personas.

* Potenciar el tfrabajo en grupo y la ftoma de decisiones conjunta, asi como el pensamiento
practico y deductivo.

Programacién
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Ajedrez

Horario: viernes de 12:30 a 13:30
Empresa: Club Ajedrez Tres Cantos
Etapa: Primaria

Precio: 22€/mes
https://ajedrezirescantos.com/

El ajedrez como herramienia educativa

El ajedrez como juego divierte. Como
deporte, ensefia valores. Como herramienta
educativa, favorece y potencia habilidades
cognitivas.

Diviértete

Parficipa en las clases de ajedrez
organizadas en tu colegio e impartidas por
monitores del Club Ajedrez Tres Cantos.

En un fablero de ajedrez ocurren miles y
miles de aventuras.

Deporte y valores

Con el ajedrez aprendes que la victoria
depende del esfuerzo personal. Con la
derrota, a respetar y estimar al rival. Con su
prdctica, que las cosas no ocurren por azar.
Y, que pase lo que pase, a mover pieza y
seguir jugando.

Actividades Primaria 2026/2027

Habilidades cognitivas
El ajedrez es uno de los juegos mds completos
para el desarrollo de los mads pequefos.

A confinuacién, exponemos algunas de las
principales habilidades y capacidades que los
nifos/as pueden adquirir con su practica y tal
como recoge la FEDA (Federacion espafola
de ajedrez) en informes sobre el ajedrez.

Aumenta la capacidad de concentracion

La atencion y la concentraciéon favorecen la
mejora escolar. El ajedrez favorece estas
capacidades al requerir un ejercicio continuo
de la misma para poder desarrollar una
partida de manera adecuada.

Ejercita la memoria

Ya sea la memoria a corto plazo, para
recordar los movimientos que se han
realizado durante la partida, o a largo plazo,
para no olvidar otras partidas jugadas.

La multiplicad de alternativas a las que se
enfrenta un jugador de ajedrez tiene como
resultado una mejora en su capacidad para
retener datos en la mente.


https://ajedreztrescantos.com/
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Desarrolla el razonamiento légico-
matemdatico

El razonamiento y proceso de andlisis
usado en las matematicas guarda
grandes similitudes con el utilizado en el
desarrollo de una partida de ajedrez. Por
este motivo, su practica es altamente
recomendable.

Mejora la capacidad de resolucién de
problemas y toma de decisiones

El ajedrez nos ensefia a no hacer lo primero
que se nhos venga a la cabeza, sino a
desarrollar objetivos a largo plazo y tfomar
medidas para lograrlos. Esto implica la
necesidad de reevaluar los planes a
medida que los acontecimientos cambian
la situacion.

Focdliza la atencidn y potencia Ia
visualizacién

Los nifios pronto aprenden que, si no miran
lo que estd sucediendo en el tablero de
ajedrez, no pueden reaccionar
adecuadamente.

Al mismo tiempo, se ejercitan en imaginar
una secuencia de acciones antes de que
sucedan. Esta habilidad se fortalece
moviendo las piezas en la mente antes de
hacerlo en el tablero.

Incrementa la autoestima y el afdn de
superacion
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Contenidos de las clases
1. Eltableroy las piezas
Los movimientos de las piezas
Anotacion y visualizacion del tablero
Valor de las piezas
Jaque, Jague mate y ahogado
Movimientos especiales
Tipos de tablas
Final de una partida
9. Mates principales
10. Mates rapidos
11. Mates frecuentes
12. Tacticas principales
13. Estructura de una partida
14. Conceptos bdsicos de apertura
15. Conceptos bdsicos de medio juego
16. Finales bdsicos.
17. Iniciacion a la estrategia
18. Breve Historia del ajedrez

©ONO A WN

Los monitores, en funcion de las necesidades
de los alumnos, estructurardn la secuencia de
dichos contenidos, asi como la profundizacion
en cada uno de ellos.

El ajedrez, su aprendizaje y ensefanza,
propicia que todos aprendan y nadie se
aburra.

Metodologia

2
%

Clases grupales.

Contenidos de aprendizaie, refuerzo y ampliacion.
Contenidos concretados en objetivos de aprendizaijes.
Rubricas de evaluacion por objetivos.

Metodologia interactiva.
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Canto y expresion corporal

Horario: 1.° a 3.° Primaria: martes de 16:00 a 17:00 (grupo A) y de 17:00 a 18:00 (grupo B)
4.° a 6.° Primaria: miércoles de 16:00 a 17:00 (grupo A) y de 17:00 a 18:00 (grupo B)

Empresa: Ambar Garcés

Etapa: Infantil

Precio: 50€/mes

Impartida por una voz profesional de Disney

Mi nombre es Ambar, soy cantante profesional, actriz de doblaje y vocal coach especializada en
voz, interpretacion y técnica vocal. Muchos nifos quizds no conozcan mi cara... pero
probablemente si mi voz, ya que soy voz de Disney en producciones como Wish, donde doy voz a
la protagonista Asha, ademds de haber trabajado en producciones como Minnie Mouse, Phineas y
Ferb o Megan de Universal.

Después de mds de cinco anos de formacion con el reconocido maestro y vocal Jesus Yanes,
profesor de artistas como Malu, David Bisbal o Alejandro Sanz, quiero acercar toda esa experiencia
artistica y esa magia Disney a los mds pequenos, a través de una actividad unica, creativa y muy
especial.

¢ Como seran las clases?

Estas exfraescolares estdn disefiadas para que los niflos aprendan, se expresen y disfruten
mientras desarrollan su voz, su creatividad y su confianza. Las clases combinardn:

Técnica vocal adaptada a nifios.

Juegos musicales y teatrales.

Ejercicios de interpretacion.

Dindmicas grupales divertidas.

Trabajo de respiraciéon y relajacion.

Ejercicios especiales de vibracion vocal y resonancia inspirados en la técnica /nervoicing.

A tfravés de estos ejercicios, los nifios Nno solo aprenderdn a cantar, sino también a relajarse,
expresarse mejor, desarrollar seguridad y conectar con sus emociones de una forma sana vy
positiva. Cada grupo estard adaptado segun la edad de los alumnos para ofrecer una experiencia
dinamica, enriquecedora y muy divertida, haciendo que esperen con ilusion el dia de la clase cada
semana.
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Actuaciones especiales

Durante el curso redlizaremos pequefas actuaciones y muestras musicales, especialmente en
Navidad y final de curso, para que las familias puedan disfrutar del avance y evolucion de los nifios.

Una experiencia artistica unica, donde musica, interpretacion, emocion y diversion se unen para
que los nifos disfruten aprendiendo.
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Baloncesto

Horario: lunes y miércoles de 16:00 a 17:00
Empresa: Al Salir del Cole

Etapa: Primaria

Precio: 25€/mes

https://alsalirdelcole.es/

La mejor manera de infroducirse a este bello deporte. Juegaq, disfruta y aprende muchas cosas
sobre este deporte.

Mejoraremos la técnica, aprenderemos las normas, realizaremos nuestros partidos, etc...

Incluso, si el grupo de alumnos lo permite y las familias estdn de acuerdo, se valorard la
inscripcion en ligas locales o jugar partidos amistosos contra otros colegios.


https://alsalirdelcole.es/
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Patinaje

Horario: lunes y miércoles de 16:00 a 17:00
Empresa: Al Salir del Cole

Etapa: Primaria

Precio: 25€/mes

https://alsalirdelcole.es/

El patinaje es uno de los deportes que cada dia estd mds en auge. Los alumnos podrdn aprender
desde una perspectiva ludica y entretenida donde desarrollaran toda su capacidad deportiva 'y
artisfica.

Siempre con juegos, aprenderdn diferentes técnicas de patinaje. Frenada de distintos tipos,
giros, etc.

A final de curso, se realizard una exhibicion para las familias.

Ademas, si las familias lo desean, los alumnos, podrdn participar en distintos campeonatos o
exhibiciones.


https://alsalirdelcole.es/
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Inglés Primaria

Horario: lunes y miércoles o martesy jueves,

de 16:00 a 17:00, en funcion del curso

Empresa: Mr & Mrs Language

Etapa: Primaria

Precio: 54€/mes + 25€/afio de material
https://www.msmrlanguage.com/
https://www.instagram.com/msmrlanguage.trescantos/

Oferta educativa
Ofrecemos a los colegios clases extraescolares de inglés a fravés de un método especialmente
disefiado para aprender el idioma de forma dindmica y divertida.

Método

Nuestro método LearnGEnjoy estd basado en la teoria de las Multiples Inteligencias de Gardner
y en el aprendizaje multisensorial. Ademds, incorporamos soff skills (habilidades blandas) en el
aprendizaje que ayudardn a los alumnos no sélo en ambitos educativos ,sino también sociales y
profesionales.

Material:
Utilizaremos material propio que incluye tanto fichas y fotocopias para la parte del “Learn” como
manualidades o juegos para la parte “Enjoy”. Siempre, a tfravés de Proyectos Integradores.

Profesores:

Contamos con un sfaff de profesores validados y formados en el método Learn&Enjoy quienes
no solo serdn profesores sino coaches educativos, acompanando al alumno en su proceso de
aprendizaije.

Servicios:

—Profesores formados y validados.

—Seguimiento del curso.

—Tutorias con las familias.

—Descuentos en actividades realizadas en la academia e invitaciones a las fiestas que se hagan
enella.

—Acceso a nuestra plataforma educativa donde se podrdn ver los contenidos del curso y
actividades realizadas.


https://www.msmrlanguage.com/
https://www.instagram.com/msmrlanguage.trescantos/
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Pintura y Fotografia Creativa

Horario: Grupo | (1.° a 3°. Primaria) — lunes y miércoles de 16:00 a 17:00
Grupo Il (4.° a 6.° Primaria) - martes y jueves de 16:00 a 17:00

Empresa: Alba Gémez (@suminiko2ko)

Etapa: Primaria

Precio: 30€/mes + 35€/afo de material (anual)

htps://www.instagram.com/suminiko2ko

Creatividad

Entre las aptitudes mas enriquecedoras esta la creatividad. jLa sociedad reclama creatividad! El
dibujo, la pintura constituyen un proceso complejo en el que el nifio reune diversos elementos de su
experiencia para formar un todo con un nuevo significado.

En el proceso de seleccionar, interpretar y reafirmar esos elementos, el nifio nos da algo mas que
un dibujo o una escultura; nos proporciona una parte de si mismo: como piensa, como siente y
coémo ve. Pero, ademds de estimular sus capacidades intelectuales, el arte es una forma de
comunicaciéon aumentando asi su autoestima y seguridad en si mismos.

Qué propongo

Mi propuesta es muy sencilla, quiero que los nifios aprendan arte de forma diferente y divertida. Soy
una persona que vive el arte y el disefio desde muchos aspectos. No solo es ponerse delante de un
papel y colores, o de una pantalla, sino que tenemos que experimentar otfras muchas formas de
hacerlo, como puede ser salir al exterior, ver paisaijes, dibujar tumbados al aire libre, la fotografia...

Resumiendo, no propongo que los niflos aprendan a realizar un circulo cromatico, sino a sacar la
creatividad y la imaginacion que tienen de diversas formas.

Tendremos nuestros momentos de dibujar y aprender en el aula, de forma divertida, pero también
tendremos nuestros momentos de salir al patio y ver el mundo de una forma diferente a la habitual.

No nos solemos parar a ver lo que nos rodeq, sino que vamos siempre con prisa, con la mente en
nuestros quehaceres... Hagamos que nuestros hijos vean y disfruten de cada detalle de una forma
diferente. Mi frabajo se dividird en tres partes:

Dibujo en el Aula

Dibujaremos con
diferentes estfilos y con
diferentes materiales.

Aprenderemos estilos de
diferentes artistas tanto
femeninos como
masculinos.

Crearemos collages.

Fotografia

Ensefaré a los nifos a ver
y crear su propio arte. La
idea es sacar a los nifios al
patio o fuera de la clase
para que fotografien algo
que ellos consideren digno
de ser captado y luego
que nos intenten explicar
el porqué de esa imagen.

Dibujo fuera del Aula

Cuando se puedaq, iremos
fuera del aula a dibujar
estilo libre algo que nos
guste del sitio donde
estemos en ese momento.

Llevaremos nuestro propio
material.


https://www.instagram.com/suminiko2ko
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Materiales
Al principio de la extraescolar, se abonard una cuota de 35€ por cada alumno en concepto de
material que serd propio y personal de cada alumno. Cuando finalice el curso, se llevard a casa
el material que haya podido quedar, asi como el delantal y la mochila.

- Teécnicas secas: rotulador, tizas y lapices.

- Técnicas humedas: temperas, acuarelas y acrilicos.

- Cuadernos de dibujo con gramaije alto.

- Delantal y mochila.

- Tijeras y pegamento.

Aportaremos las cadmaras de fotos infantiles para que las usen los alumnos, pero no serdn para
ellos.
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Jiu-Jitsu

Horario: lunes y miércoles de 16:00 a 17:00
Empresa: Club Katan

Etapa: Primaria

Precio: 29€/mes

http://clubkatan.es/

*Federarse para practicar esta actividad es opcional.
Pese a centrarse en la practica del jiu-jitsu principalmente, la actividad fambién trabajara katas
de karate y judo.

Obijetivos generales del curso

1.- Personalizacion del aprendizaje

2.- Mejora de la calidad de vida

3.- Desarrollo integral

4.- Fortalecimiento fisico y mentall

5.- Prevencion de conductas de riesgo

Metodologia

Metodologia participativa: implementaremos una metodologia participativa que involucre
activamente a los nifilos en su propio proceso de aprendizaije. A través de la participacion activa
en las clases y la foma de decisiones, los alumnos se sentirdn empoderados y motivados a
aprender. Fomentaremos la interaccion entre los estudiantes, promoviendo el trabajo en equipo y
el infercambio de ideas.

Mando directo y demostrativo: utilizaremos el método de mando directo para ensefar las técnicas
bdsicas de jiu-jitsu de manera clara y efectiva. Los instructores demostrardn las técnicas con
precision y detalle, permitiendo a los alumnos observar y comprender cada paso correctamente.
Esto les brindard una base sdlida para practicar y perfeccionar las técnicas por si mismos.

Aprendizaje por descubrimiento: emplearemos el enfoque de aprendizaje por descubrimiento
para que los niflos experimenten y comprendan las técnicas en diferentes contextos y situaciones.
A través de la exploracion guiada y el ensayo-error, los alumnos desarrollaradn un entendimiento
profundo de como aplicar las técnicas de manera efectiva y adaptativa. Esto les permitira
enfrentarse a desdfios y resolver problemas de manera auténoma.

Uso de juegos diddcticos: infegraremos el juego como una herramienta diddctica para facilitar el
aprendizaje de las técnicas y mejorar las destrezas fisicas bdsicas de los nifios. Mediante juegos
especificamente disefados, los alumnos practicardn las habilidades fundamentales del jiu-jitsu
de manera ludica y divertida. Los juegos también fomentardn la cooperacion, la competencia
saludable y el desarrollo de la coordinacion motora.

Enfoque en el aprendizaje significativo: nuestro objetivo principal es promover un aprendizaje
significativo que trascienda la mera memorizacion de técnicas. Nos esforzaremos por conectar
los conceptos y habilidades ensefiadas con las experiencias y conocimientos previos de los nifios,
permitiéndoles construir un entendimiento profundo y duradero.

Esta metodologia integral y participativa garantiza un ambiente de aprendizaje estimulante y
enriquecedor, donde los nifios pueden desarrollar habilidades fisicas, cognitivas y sociales de
manera integral.


http://clubkatan.es/
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Desarrollo del curso

- Material deportivo

Para llevar a cabo este deporte, es necesario un Judogui o Karategui, asi como un cinturén.

Este material se puede adquirir en tiendas deportivas, o por encargo a los profesores (a un precio
econoémico, de calidad y con el distintivo del club).

Ademds, se les da la opcién de federarse, para que puedan pasar de cinturén de forma oficial, asi
como tener un seguro médico y poder asistir a los diferentes eventos que organiza la Federacion.

- Competiciones y festivales

Se llevardn a cabo competiciones durante el curso, en diferentes centros de forma amistosa.
Ademds de estas competiciones, se contard con festivales que organiza la Federacion, asi como
entrenamientos ludicos con padres.

- Desarrollo de las clases.
Las clases constan de los siguientes apartados:

Calentamiento

Juegos

Caidas (Ukemis)

Técnica de suelo

Randori de suelo

Técnica de pie

Randori de pie

Atemis

Combinaciones (encadenar diferentes técnicas de todos los apartados).
Vuelta ala caima

Pases de cinturén
Se realizard un pase de cinturén. Cada afio se sigue una metodologia diferente, para asi poder
evaluar y valorard el aprendizaje de forma continua y poder motivar a los alumnos.

Beneficios de la prdctica de las artes marciales
Practicar artes marciales tiene reconocidos beneficios tanto en la esfera fisica como psicolégica.
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Robdtica Peque Maker y Mini Maker

Peque Maker:
Horario: martes y jueves de 16:00 a 17:00
Etapa: de 2.° Infantil a 2.° Primaria

Mini Maker:
Horario: lunes y miércoles de 16:00 a 17:00
Etapa: de 3.° a 6.° Primaria

Empresa: Conectados Tres Cantos
Precio: 49€/mes + 30€/afo de material
https://www.conectados.es/contacto/tres-cantos/

La actividad de robética es una actividad que comienza en 2.° de Infantil y termina en 6.° de
Primaria. Con diferentes grupos, adaptados a cada nivel, pero con un objetivo comun.

Quiénes somos
Gestionamos actividades, recursos y competencias digitales para nin@s desde los 4 afos.

Creando talento

Tratamos de ensefar de forma ludica, divertida y educativa a responder retos que despierten el
intferés de l@s alumn@s por las ciencias, las matematicas, las ingenierias, la programacion o la
informdatica.

Profesiones del futuro

Nuestro reto es que I@s nif@s y jovenes se acostumbren a la resolucion de problemas, a generar
su curiosidad, a lograr un aprendizaije significativo. Aprendizaje de cdmo funcionan las cosas y asi
despertar de una forma divertida la pasién por las Ciencias y la Tecnologia.

Nuestro equipo
Nos une la pasién por la tecnologia, formamos un grupo homogéneo con inquietudes por la
educacion, la cienciq, la investigacion.

Niveles formativos
Desde los 4 anos les ayudamos a desarrollar sus capacidades creativas, su movilidad con las
manos, sus habilidades sociales y comunicativas y su pensamiento abstracto.


https://www.conectados.es/contacto/tres-cantos/
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Desarrollo de la actividad

Material
Todos los materiales y kits serdn aportados por la escuela Conectados Tres Cantos.
1kit por cada 2 alumn@s.



Asociacion de Madres y Padres de Alumnos

Actividades Primaria 2025/2026

Fudtbol mayores

Horario: martes y jueves de 16:00 a 17:00
Empresa: Cantera Deportiva

Etapa: Primaria

Precio: 25,50€/mes
https://www.canteradeportiva.es/



https://www.canteradeportiva.es/
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Danza moderna

Horario: martes y jueves de 16:00 a 17:00
Empresa: Al salir del Cole

Etapa: Primaria

Precio: 25€/mes
https://alsalirdelcole.es/

En esta actividad, los participantes pasardn un rato muy divertido.
Aprenderdn diferentes estilos de baile moderno, como el funky, jazz, hip hop...

En el fiempo que dura la actividad, los participantes realizardn juegos, siempre centrados en
bailar, preparardn coreografias y finalmente realizardn su propio baile.

Sin duda una actividad para desarrollar toda su capacidad creativa.

Impartido por monitores de danza moderna, con experiencia como bailarines de alto nivel y con
experiencia en clases para nifios y nifias.


https://alsalirdelcole.es/
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Gimnasia ritmica

Horario: viernes de 16:00 a 17:00
Empresa: Al Salir del Cole
Etapa: Primaria

Precio: 15€/mes
https://alsalirdelcole.es/

En la actividad de gimnasia ritmica, los alumnos y alumnas aprenderdn las nociones bdsicas de
este maravilloso deporte.

Mezclardn gimnasia, danza, coordinacion y un monton de cosas mds para conseguir hacer
ejercicios y coreografias perfectas.

Ademds, comenzardn a utilizar diferentes herramientas de este deporte, como cuerdas, aros y
pelotas.

Todo esto, con el aliciente de participar en el festival que AL SALIR DEL COLE organiza tfodos los
anos y donde podrdan exponer, delante del publico, todos los avances.


https://alsalirdelcole.es/
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Voleibol (actividad nueva)

Horario: viernes de 16:00 a 17:00
Empresa: Al Salir del Cole
Etapa: Primaria

Precio: 15€/mes
https://alsalirdelcole.es/

El voleibol, un deporte que dia a dia se hace un hueco entre los alumnos de Primaria.
Una de las mejores formas de aprender y de comenzar en este maravilloso deporte.
Siempre que el nUmero de inscritos sea suficiente, serdn divididos en grupos por edades.
La division serd la siguiente:

Grupo de voleibol primaria 1: alumnos de 1.°, 2.° y 3.° de primaria.

Grupo de voleibol primaria 2: alumnos de 4.°, 5.° y 6.° de primaria.

Se tratard la actividad desde una perspectiva siempre ludica y entretenida, para que los alumnos
aprendan, pero sobre todo disfruten y se diviertan.

Se redlizardn juegos y ejercicios para mejorar la técnica y aprender todos los aspectos importantes
del voleibol.

El material de esta actividad estd reglado y acorde al reglamento oficial.

En funcion del nivel de los alumnos y los grupos firmados, se podrd valorar la opcién de participar en
torneos y campeonatos a nivel local, incluso en la Comunidad de Madrid.

Esto siempre serd de acuerdo con la AMPA y con las familias de la actividad. En el caso de que se
decida no competir, se podrdn organizar partidos amistosos con equipos de la localidad o de ofros
centros educativos.


https://alsalirdelcole.es/
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Tardes del cole

Horario: Tardes de octubre a mayo

Posibilidad de 1 a 5 dias y dias sueltos

Empresa: Al Salir del Cole

Etapa: Infantil y Primaria

Precio: Precios indicados en el cuadrante de actividades.
https://alsalirdelcole.es/

Uno de los aspectos a los que deben dar respuesta estas actividades es la compatibilizacion de
los horarios laborales de los padres y madres con los escolares, garantizando la atencion de los
nifos y nifas en actividades atendidas por personas debidamente cualificadas que les ofrezcan
actividades encaminadas a fomentar la creatividad, autonomia e interés por conocer y disfrutar
Su entorno.

Las actividades que se readlizaran durante este horario serdn de cardacter ludico, buscando el
desarrollo del alumno por medio de la utilizacion de juegos.

Desarrollo de la actividad

Realizaremos actividades en inglés, deportivas, manualidades, interactuaremos con instrumentos
musicales, actividades de expresion corporal, etc. Es decir, un conjunto de actividades para que
nadie se aburra y todos disfruten y aprendan. Se realizardn programaciones de manera mensual,
en la que las actividades, iradn rotando, para que todos los nifos y fodas las clases, hagan el mayor
numero de actividades posibles.

Monitores

Para esta actividad de las Tardes del Cole, el perfil de monitor que incorporamos es el de monitor
de ocioy tiempo libre, dindmico y con conocimientos sobre las diferentes dreas a impartir. Es decir,
contaremos con la figura de un monitor polivalente, que sea capaz de hacer un taller de juegos en
inglés o de hacer actividades de expresion corporal. Serdn monitores dindmicos, que traten de
atraer a todos los participantes, aunque no les guste la actividad que toca ese dia.


https://alsalirdelcole.es/
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Amplicole

Horario: septiembre y junio de 15:00 a 17:30
Empresa: Al Salir del Cole

Etapa: Infantil y Primaria

Precio: 43€/mes

https://alsalirdelcole.es/

El precio del Amplicole, tanto para el mes de junio como para el mes de septiembre, es unico por
mes, independientemente de los dias que se asista y el horario de recogida.

Uno de los aspectos a los que deben dar respuesta estas actividades es la compatibilizacion de
los horarios laborales de los padres y madres con los escolares, garantizando la atencion de los
nifos y nifas en actividades atendidas por personas debidamente cualificadas que les ofrezcan
actividades encaminadas a fomentar la creatividad, autonomia e interés por conocer y disfrutar
Su entorno.

Las actividades que se readlizaran durante este horario serdn de cardacter ludico, buscando el
desarrollo del alumno por medio de la utilizacion de juegos.

Desarrollo de la actividad

Realizaremos actividades en inglés, deportivas, manualidades, interactuaremos con instrumentos
musicales, actividades de expresion corporal, etc. Es decir, un conjunto de actividades para que
nadie se aburra y todos disfruten y aprendan. Se realizardn programaciones de manera mensual,
en la que las actividades, irdn rotando, para que todos los nifios y todas las clases hagan el mayor
numero de actividades posibles.

Monitores

Para esta actividad de Amplicole, el perfil de monitor que incorporamos es el de monitor de ocio y
tfiempo libre, dindmico y con conocimientos sobre las diferentes dreas a impartir. Es decir,
contaremos con la figura de un monitor polivalente, que sea capaz de hacer un taller de juegos en
inglés o de hacer actividades de expresion corporal. Serdn monitores dindmicos, que traten de
atraer a todos los participantes, aunque no les guste la actividad que toca ese dia.


https://alsalirdelcole.es/

CARMEN IGLESIAS - ACTIVIDADES INFANTIL 2026-2027

Actividad Cursos Horario Precio Observaciones Empresa
MANANA
. El desayuno se servird alas 8:10 - 8:15 horas
Primeros del cole con desayuno 7:00 Toda la semana Desde -
Todos 56 € Familias numerosas: 10 % de descuento SECOE
a9:00 las 7:00 a las 9:00 . i )
Dias sueltos (maximo 5 dias / mes) = 5€ / Socios - 7,50 €/ No socios
Primeros del cole sin desayuno 7:00 Toda la semana Desde Familias numerosas: 10 % de descuento
Todos 43 € ) ) ) SECOE
a 9:00 las 7:00 a las 9:00 Dias sueltos (mdaximo 5 dias / mes) = 2,80 €/ Socios - 4€/ No socios
. . 5 - Toda la semana Desde 10 dias con desayuno: 36 €
Periodo de adaptacion (3 afios) 3 afios . SECOE
las 7:00 a las 9:00 10 dias sin desayuno: 28 €
MEDIODIA
Yoga infantil (*) Todos Lunes 13:30 - 14:30 23 € Minimo: 6 nifn@s y mdaximo: 10 nin@s BEGONA TORRES BELINCHON
Naturaleza en el huerto Todos Martes o jueves (1h) 13:30 - 14:30 18 € Minimo: 8 nif@s y maximo: 20 nif@s IBEROZOA JUNIOR
Naturaleza en el huerto Todos Martesy jueves (2 h) 13:30 - 14:30 28 € Minimo: 8 nin@s y maximo: 20 nin@s IBEROZOA JUNIOR
Teatro Infantily 1.° Primaria Miércoles 13:30 - 14:30 29€ Minimo: 10 nif@s y maximo: 15 nif@s ARTELUNA TEATRO
Ajedrez Infantil Viernes 13:30 - 14:30 22€ Minimo: 4 nin@s y maximo: 14 nin@s ESCUELA CLUB AJEDREZ TRES CANTOS
TARDE
Canto y expresién corporal (*)A Infantil L 16:00-17:00 50 € Minimo: 12 nif@s y mdximo: 16 nin@s AMBAR GARCES
Cantoy expresién corporal (*)B Infantil L 17:00-18:00 50 € Minimo: 12 nif@s y mdximo: 16 nin@s AMBAR GARCES
Baile infantil Infantil L-X 16:00 - 17:00 25€ Minimo: 6 nif@s y maximo: 14 nif@s AL SALIR DEL COLE
Cantera Mini Futbol Infantil L-X 16:00 - 17:00 26 € Minimo: 10 nifn@s CANTERA DEPORTIVA
Inglés infantil Infantil L-X 16:00 - 17:00 54 € +25€ MATERIAL (anual) Minimo: 6 nif@s y maximo: 10 nif@s MS. & MR. LANGUAGE
Predeporte (A) Infantil L-X 16:00 - 17:00 25€ Minimo: 6 nin@s y maximo: 14 nin@s AL SALIR DEL COLE
Jiu-Jitsu Infantil M-J 16:00 - 17:00 29€ Federarse es opcional. Minimo: 10 nifi@s y mdaximo: 50 nifn@s CLUB KATAN
Predeporte (B) Infantil M-J 16:00 - 17:00 25€ Minimo: 6 nin@s y maximo: 14 nin@s AL SALIR DEL COLE
Musica y movimiento Infantil M-J 16:00 - 17:00 50 € Minimo: 5 nif@s y maximo: 12 nif@s ESCUELA DE MUSICA ENTRETEMPO

Robética Peque Maker

2.° Infantil — 2.° Primaria

M-J 16:00 - 17:00

49 € + 30 € MATERIAL (anual) Minimo: 6 nin@s y maximo: 14 nin@s

DAP FORMACION TRES CANTOS

Patinagje (*) Infantil M-J 16:00 - 17:00 25€ Minimo: 6 nif@s y maximo: 14 nin@s AL SALIR DEL COLE
Gimnasia Ritmica Todos V 16:00 - 17:00 15€ Minimo: 6 nin@s y maximo: 14 nin@s AL SALIR DEL COLE
Pintura y fotografia infantil (*) Infantil V 16:00 - 17:00 20 + 35 euros MATERIAL (anual) Minimo: 10 nif@s y mdaximo: 14 nin@s ALBA GOMEZ (@SUMINIKO2KO)
Tdiale€
Tardes del cole 2dias 24 €
octubre a mayo Todos L-V 16:00 - 17:00 3dias 31 € Minimo: 6 nif@s Dia suelto: 6 €/ Socios - Dia suelto: 9 € / No socios AL SALIR DEL COLE
1 HORA/ DIA 4 dias 39 €
5dias 47 €
Tdiale€
Tardes del cole 2dias 24 €
octubre a mayo Todos L-V 17:00 - 18:00 3dias 31 € Minimo: 6 nif@s Dia suelto: 6 €/ Socios - Dia suelto: 9 € / No socios AL SALIR DEL COLE
1 HORA/ DIA 4 dias 39 €
5dias 47 €
Tdial2€
Tardes del cole 2dias 19 €
octubre a mayo Todos L-V17:00-17:30 3dias 23 € Minimo: 6 nifi@s Dia suelto: 6 €/ Socios - Dia suelto: 9 € / No socios AL SALIR DEL COLE
MEDIA HORA / DIA 4 dias 27 €
5dias 31 €
1dia27€
Tardes del cole 2dias 36 €
octubre a mayo 2 Todos L-V 16:00 - 18:00 3dias45€ Minimo: 6 nin@s Dia suelto: 6 €/ Socios - Dia suelto: 9 € / No socios AL SALIR DEL COLE
HORAS / DIA 4 dias 54 €
5dias 63 €
OTROS
Mes de Junio Minimo: 9 nif@s Esta actividad se oferta solo en JUNIO. Posibilidad de dias
Amplicole Junio Todos Todala semana 43¢€ sueltos (maximo 5): 6 €/ Socios - 9 € / No socios y de medio mes. Horarios AL SALIR DEL COLE
Desde las 15:00 hasta las 17:30 de recogida:16:00, 17:00 0 17:30h
Mes de Septiembre Minimo: 9 nif@s Esta actividad se oferta solo en SEPTIEMBRE. Posibilidad
Amplicole Septiembre Todos Toda la semana 43 € de dias sueltos (mdaximo 5): 6 €/ Socios - 9 € / No socios y de medio mes. AL SALIR DEL COLE

Desde las 15:00 hasta las 17:30

Horarios de recogida:16:00, 17:00 o 17:30h

COORDINACION DE EXTRAESCOLARES Y SERVICIO DE ENFERMERIA

(*) Actividad nueva. NOTA: Las actividades de horario de tarde tienen un suplemento de 1,20 euros mensual por actividad para la coordinacion de extraescolares y de 1,20 por actividad de una hora semanal por el servicio de enfermeria




CARMEN IGLESIAS - ACTIVIDADES PRIMARIA 2026-2027

Actividad Cursos Horario Precio Observaciones Empresa
MANANA
. El desayuno se servird alas 8:10 - 8:15 horas
Primeros del cole con desayuno Toda la semana - Desde las 7:00 -
Todos 56 € Familias numerosas: 10 % de descuento SECOE
7:00 a 9:00 hasta las 9:00
Dias sueltos (mdximo 5 dias / mes) = 5€ / Socios - 7,50 €/ No socios
Primeros del cole sin desayuno Toda la semana - Desde las 7:00 Familias numerosas: 10 % de descuento
Todos 43 € SECOE
7:00 a 9:00 hasta las 9:00 Dias sueltos (mdaximo 5 dias / mes) = 2,80 €/ Socios - 4€/ No socios
MEDIODIA
Yogal 1.° Primaria - 3.° Primaria Martes 13:30 - 14:30 23€ Minimo: 6 nin@s y maximo: 12 nif@s BEGONA TORRES BELINCHON
Yoga ll 4.° Primaria - 6.° Primaria Martes 12:30 - 13:30 23 € Minimo: 6 nin@s y maximo: 12 nin@s BEGONA TORRES BELINCHON
Naturaleza en el huerto Todos Martes o jueves (1 h) 13:30 - 14:30 18 € Minimo: 8 nif@s y maximo: 20 nif@s IBEROZOA JUNIOR
Naturaleza en el huerto Todos Martesy jueves (2 h) 13:30 - 14:30 28 € Minimo: 8 nin@s y maximo: 20 nin@s IBEROZOA JUNIOR
Teatro 2.° Primaria - 6.° Primaria Miércoles 12:30 - 13:30 29€ Minimo: 10 nih@s y mdaximo: 18 nin@s ARTELUNA TEATRO
Ajedrez Primaria Viernes 12:30 - 13:30 22€ Minimo: 4 nin@s y maximo: 14 nin@s ESCUELA CLUB AJEDREZ TRES CANTOS
TARDE
Canto y expresion corporal (*)A 1.° Primaria - 3.° Primaria M 16:00 - 17:00 50 € Minimo: 12 nin@s y mdximo: 16 nin@s AMBAR GARCES
Canto y expresién corporal (*)B 1.° Primaria - 3.° Primaria M 17:00 - 18:00 50 € Minimo: 12 nifi@s y maximo: 16 nin@s AMBAR GARCES
Canto y expresion corporal (*)A 4.° Primaria - 6.° Primaria X16:00 - 17:00 50 € Minimo: 12 nif@s y maximo: 16 nin@s AMBAR GARCES
Canto y expresién corporal (*)B 4.° Primaria - 6.° Primaria X 17:00 - 18:00 50 € Minimo: 12 nif@s y maximo: 16 nin@s AMBAR GARCES
Baloncesto Primaria L-X 16:00 - 17:00 25,00 € Minimo: 6 nin@s y maximo: 14 nin@s AL SALIR DEL COLE
Patinagje Primaria L-X 16:00 - 17:00 25€ Minimo: 6 nin@s y maximo: 14 nin@s AL SALIR DEL COLE
Inglés | 1.° Primaria - 2.° Primaria L-X 16:00 - 17:00 54 € + 25 € MATERIAL (anual) Minimo: 6 nin@s y maximo: 10 nin@s MS. § MR. LANGUAGE
Pintura y Fotografia Creativa | 1.° Primaria - 3.° Primaria L-X 16:00 - 17:00 30€ + 35 € MATERIAL (anual) Minimo: 10 nif@s y maximo: 16 nin@s ALBA GOMEZ (@SUMINIKO2KO)
Jiu-Jitsu Primaria L-X 16:00 - 17:00 29€ Federarse es opcional. Minimo: 10 nifi@s y mdaximo: 50 nifn@s CLUB KATAN
Robética Mini Maker 3.° Primaria — 6.° Primaria L-X 16:00 - 17:00 49 € + 30 € MATERIAL (anual) Minimo: 6 nin@s y maximo: 14 nin@s DAP FORMACION TRES CANTOS
Futbol mayores Primaria M-J 16:00 - 17:00 25,50 € Minimo: 10 nifi@s CANTERA DEPORTIVA
Danza moderna Primaria M-J 16:00 - 17:00 25€ Minimo: 6 nin@s AL SALIR DEL COLE

Inglés I

3.° Primaria - 4.° Primaria

M-J 16:00 - 17:00

54 € +25 € MATERIAL (anual

=

Minimo: 6 nin@s y maximo: 10 nin@s

MS. & MR. LANGUAGE

Inglés i

5.° Primaria - 6.° Primaria

M-J 16:00 - 17:00

54 € + 25 € MATERIAL (anual

=

Minimo: 6 nin@s y maximo: 10 nin@s

MS. & MR. LANGUAGE

Robética Peque Maker

2.° Infantil — 2.° Primaria

M-J 16:00 - 17:00

49 € + 30 € MATERIAL (anual

Minimo: 6 nin@s y maximo: 14 nin@s

DAP FORMACION TRES CANTOS

Pintura y Fotografia Creativa |

4.° Primaria - 6.° Primaria

M-J 16:00 - 17:00

30€ + 35 € MATERIAL (anual

=|=

Minimo: 10 nif@s y maximo: 16 nin@s

ALBA GOMEZ (@SUMINIKO2KO)

Gimnasia Ritmica Todos V 16:00 - 17:00 15€ Minimo: 6 nin@s y maximo: 14 nin@s AL SALIR DEL COLE
Voleibol Primaria V 16:00 - 17:00 15€ Minimo: 6 NiN@s y mdaximo: 14 nin@s AL SALIR DEL COLE
TdiaT6 €
2dias 24 €
Tardes del cole octubre a mayo ) N - ) . ’ )
. Todos L-V 16:00 - 17:00 3dias 31 € Minimo: 6 nif@s Dia suelto: 6 €/ Socios - Dia suelto: 9 € / No socios AL SALIR DEL COLE
(1 HORA/ DIA)
4 dias 39 €
5dias 47 €
TdiaT6 €
2dias 24 €
Tardes del cole octubre a mayo ) N - ) . ’ )
. Todos L-V 17:00 - 18:00 3dias 31 € Minimo: 6 nin@s Dia suelto: 6 €/ Socios - Dia suelto: 9 € / No socios AL SALIR DEL COLE
(1 HORA/ DIA)
4 dias 39 €
5dias 47 €
TdiaT2€
2dias 19 €
Tardes del cole octubre a mayo ) N » ; . ’ )
. Todos L-V 17:00-17:30 3dias 23 € Minimo: 6 nif@s Dia suelto: 6 €/ Socios - Dia suelto: 9 € / No socios AL SALIR DEL COLE
(MEDIA HORA / DIA)
4 dias 27 €
5dias 31 €
Tdia27 €
2 dias 36 €
Tardes del cole octubre a mayo ] N . ’ . ’ .
. Todos L-V 16:00 - 18:00 3dias 45 € Minimo: 6 nif@s Dia suelto: 6 €/ Socios - Dia suelto: 9 € / No socios AL SALIR DEL COLE
(2 HORAS / DIA)
4 dias 54 €
5dias 63 €
OTROS
Mes de Junio Minimo: 9 nin@s Esta actividad se oferta solo en JUNIO. Posibilidad de dias
Amplicole Junio Todos Toda la semana 43 € sueltos (mdaximo 5): 6 €/ Socios - 9 € / No socios y de medio mes. AL SALIR DEL COLE
Desde las 15:00 hasta las 17:30 Horarios de recogida:16:00, 17:00 o 17:30h
Mes de Septiembre Minimo: 9 nin@s Esta actividad se oferta solo en SEPTIEMBRE. Posibilidad
Amplicole Septiembre Todos Toda la semana 43 € de dias sueltos (mdaximo 5): 6 €/Socios - 9 € /No socios y de medio mes. AL SALIR DEL COLE

Desde las 15:00 hasta las 17:30

Horarios de recogida:16:00, 17:00 o 17:30h

(*) Actividad nueva. NOTA: Las actividades de horario de tarde tienen un suplemento de 1,20 euros mensual por actividad para la coordinacion de extraescolares y de 1,20 por actividad de una hora semanal por el servicio de enfermeriak






