www.abayetiopia.org

Il CARRERA SOLIDARIA POR ETIOPIA

IN REAL TIME TRES CANTOS 2015

LUGAR: RECINTO FERIAL CATEGORIA CORRELIN (3-6 ARIOS): INSCRIPCION 6 EUROS
TIPO CARRERA: ORIENTACION CATEGORIAS CORTA, MEDIA O LARGA: INSCRIPCION 9 EUROS
FECHA: 15 MARZO - DESDE LAS 10:30h

ISECUNIERIEEORIAS INSCRIPCIONES: www.abayetiopia.org/irttrescantos2015
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IN REAL TIME Il: Instrucciones de la Carrera Solidaria de Orientacion

FECHA: domingo, 15 de marzo de 2014. Hora: 10:30 a 12:30 aproximadamente. Lugar: Parque Central de Tres
Cantos. SALIDA y LLEGADA: Recinto Ferial

HAZ TU INSCRIPCION EN:http://inrealtimeabay.com/aperturadeinscripciones-irttrescantos/. Mds informacién 626 991 544

(Si no se supera el maximo de participantes, podras inscribirte el mismo dia de la carrera en el puesto de Secretaria que se

habilitard en la salida)

Todos los participantes pasaran primero por el puesto de Secretaria que estara en la salida de la carrera.

CATEGORIAS

Correlin: De 0 a 6 afios (obligatorio ir acompafiado de un adulto)

Corta: Recomendada para nifios de 6 a 10 afios (recomendable ir con un adulto)

Media: Nivel para Aficionados. Recomendado de 10 afios en adelante.

Larga: Nivel para los mas intrépidos. Edad minima 11 afios.

En la salida se dard instrucciones claras de cdmo realizar cada una de las pruebas.

A lo largo del recorrido estaran corredores del Club Yelmo Orientacién para ayudar a los participantes.

Nota: Los acompafiantes no necesitan pagar inscripcion.

CATEGORIA NIVEL PUNTUACION HORA DE SALIDA
CORTA Iniciaciéon 100 11:00
MEDIA Aficionados 175 10:45
LARGA Avanzada 250 10:30
REGLAMENTO

e lacarrera es de tipo Score y por puntuacién: Los corredores deberan encontrar las balizas necesarias para sumar los puntos
de la categoria en la que se ha inscrito.

e A cada participante se le dard un mapa con la localizacién de las balizas y una tarjeta de control con la puntuaciéon y numero
de cada una.

e Se dard una salida en masa para cada categoria excepto para el correlin que estara abierto de 10:30 a 12 horas.

e (Cada baliza tiene una puntuacién (5, 10, 15, 20 6 25 puntos) segun su nivel de dificultad. Esta puntuacidn estard indicada en
la tarjeta de control que se entrega a cada participante. Los corredores tendran que encontrar el nimero de balizas
suficientes para completar la puntuacion justa necesaria para su categoria.

e (Cada baliza tiene un nimero que la identifica. Una vez el corredor haya encontrado la baliza debe pinchar su tarjeta de
control en al troqueladora situada en la parte superior de la baliza. De esta forma queda registrado que el corredor ha
pasado por alli.

e Gana la carrera el primer corredor que llegue a la meta con todos los puntos correspondientes a su categoria SIN PASARSE
(100, 175 6 250) en el menor tiempo posible.

ENTREGA DE PREMIOS
Todos los corredores recibiran una bolsa del corredor con avituallamiento y una camiseta (si la inscripcidn se realiza posterior al

1 de marzo no se garantiza talla de la camiseta, aunque si contara con la camiseta).
A partir de las 12:30h se hara la entrega de premios a todos los ganadores de las categorias Corta, Media y Larga.
Habrd alguna atraccién y talleres gratuitos para los pequenios.

Todos los participantes inscritos cuentan con un seguro de accidente.




