PROGRAMA DE MINITENIS:

- El minitenis sirve como introduccion al tenis en
edades tempranas.

- Se trata de ensenar de forma ludica, divertida'y
activa.

- Se realiza en una pista cuyas dimensiones son como
las de una pista de badminton.

- El material a utilizar es de redes bajas, raquetas
pequenas, pelotas con diferente presion...

- NO SE REQUIERE UNA INFRAESTRUCTURA
ESPECIFICA PARA SU PRACTICA.
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PROGRAMA DE MINITENIS — OBJETIVO:

- Fomentar la practica de un deporte, como el tenis,
que genera valores a nivel personal y de grupo.

- Ensenar la técnica y la tactica basica, ademas del
tanteo y reglas de este deporte.

- Motivar a continuar jugando al tenis, si es posible
a niveles superiores.

- Desarrollar los factores basicos de la condicion
fisica.

- Fomentar el juego y la diversién, ademas de la

socializacién y la cooperacion. F; M
/

PROGRAMA DE MINITENIS — METODOLOGIA:

Paso 1. Atraer al alumno a la practica del tenis mediante
el juego.

Paso 2. Interactuar con los alumnos de forma clara y
concisa.

Paso 3. Emplear siempre el refuerzo positivo, para lograr
el desarrollo de sus habilidades y potenciales.

Paso 4. Fomentar la socializacion y cooperacion entre
companeros.

Paso 5. Estar siempre en continua comunicacion y
contacto con los padres y el centro
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REPORTING CUATRIMESTRAL — EVALUACION:

LA CONSECUCIO OB
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